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Dominicus Gent

Viering  van zondag 25 november ‘07 

Lofpsalmen

Welkom,  mede-mens op deze heerlijke zondag 

waarin we het niet onder stoelen of banken willen steken, 

maar met de psalmist een diepe vreugde en dankbaarheid 

laten opborrelen, juichen, God loven en prijzen 

om de Liefdevolle kracht die ons ten gronde draagt, 

om de gemeenschap die dit waar maakt, 

om het Heilige dat een naam mag krijgen 

en zijn licht laat schijnen over ons.  

Dat we daartoe begeesterd mogen worden, 

elk vanuit ons eigen verhaal, 

wat de rijkdom van de gemeenschap uitmaakt.  

We ontsteken het licht en zingen: 

Hierheen, Adem, steek ons aan...
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De voorbije maanden berichtte het nieuws meermaals over mijnrampen waarbij heel wat mensen omkwamen. In Oost-Europa, in Zuid-Afrika. Er is een beeld van zo’n mijnramp dat mij heel erg getroffen heeft en bijblijft: een zwarte vrouw wordt bevrijd uit de mijn waarin zij geblokkeerd zat en waarin vele werknemers het leven lieten. Ontredderd doet ze haar verhaal en ze beëindigt het met ‘Praise the Lord’. 
Die uitspraak verraste en schokte mij. 

Het vraagt niet veel empathie om ons in de gevoelens van deze vrouw te verplaatsen: na de doodsangst en de spanningen rond de reddingspogingen is zij heel opgelucht en blij. Ze is heel dankbaar dat ze gered is. Tot zover kunnen we volgen. 
De dankbaarheid voor haar redding vertolkt ze meteen in een religieuze lofprijzing. ‘Praise the Lord’. Dat is al heel wat minder evident. Terwijl ze zonet nog de ellende van het vastzitten en het verdriet om de slachtoffers verwoordde, vat ze haar verhaal samen met: ‘Praise the Lord’.
Het is niet moeilijk om hierbij kritische en cynische overwegingen te formuleren. ‘Waar is the Lord voor degenen die het niet overleefd hebben? Prijs de mensen die u gered hebben.’ 
Ik zou  de lofprijzing op rekening kunnen schrijven van een naïef, weinig rationeel doordacht geloof dat getuigt van een klassiek en ouderwets godsbeeld waar ik zelf niets mee aankan. Op die manier zou ik comfortabel voor mezelf het schokkende kunnen oplossen. Maar zou dat niet een beetje hooghartig zijn?  Aan iemand die zovelen rondom haar heeft zien sterven en zelf zo’n sterke doodsangst beleefd heeft, mag ik niet, vanuit mijn veilige hoogte, naïviteit toedichten. Nee, naar zo iemand wil ik luisteren. Hoe vreemd het ook moge klinken wat ze zegt. En verder zoeken waarin zo’n lofprijzing schokkend is. Had ze God vervloekt, ik had het begrepen, had ze gedankt ook nog, maar loven, dat leek erover.
Waarom ligt de lofzang mij nog het moeilijkst van al?
Het doet me aan een ander voorval in Afrika denken. Een Congolees zei me ooit: ‘Ik zal u eens het verschil tussen een blanke Europeaan en een zwarte Afrikaan vertellen. Als er een huis gebouwd wordt dan komt de zwarte Afrikaan binnen en zegt enthousiast: al die stenen die op mekaar blijven staan, dat dak dat waterdicht is, ons beschut tegen weer en wind, de deur die open en dicht gaat…. Hij is één en al bewondering dat dit allemaal lukt. De blanke Europeaan komt hetzelfde huis binnen, kijkt zwijgend rond en zegt: die hoek daar, dat is toch niet helemaal correct…..’
Authentieke verhalen die de verschillen heel scherp stellen. Te scherp wellicht. 
Vandaag de 4de en voorlopig laatste zondag rond de psalmen. Na het danken, vloeken en smeken zijn we aangekomen bij het loven. Geen gemakkelijke oefening. Maar we wagen er ons aan met psalm 138,  in een vertaling van Ida Gerhardt en Marie Van der Zeyde

Loven wil ik U met heel mijn hart,
de afgoden tartend mijn psalmen U zingen,
buigen wil ik voor uw heiligdom,
prijzen uw naam
om uw goedheid en om uw trouw:
hoger nog dan uw roep van voorheen
hief Gij hoog uw belofte.
Gij die mij verhoorde het uur dat ik riep,
mij bezielde, mij kracht hebt gegeven:
Gij dien loven de vorsten der aarde,
als zij, eenmaal, verstaan wat Gij aanzegt;
en hun lied prijst de leiding des Heren:
‘Groot de majesteit van Jahwé!’
Ja, verheven de Heer, die de nederige ziet
en doorgrondt de trotse van verre;
moest ik gaan door het hart der ellende,
nog hield Gij mijn leven bewaard,
Heft de hand waar mijn vijanden dreigen:
uw rechterhand brengt mij heil.
De Heer voltrekt het voor mij:
tot in eeuwigheid, Heer, uw genade.
Laat niet varen het werk uwer handen.
Eer zij de heerlijkheid Gods:
Vader, Zoon en heilige Geest.
Zo was het in den beginne,
zo zij het thans en voor immer;
tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.
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Bedenkingen bij psalm 138 
Vele psalmen hebben nood aan een hertaling, liggen hier en daar wat oncomfortabel in deze tijd, maar psalm 138 heeft daar niet echt  last  van. We staan nog even stil bij enkele passages. 

Loven wil ik u met heel mijn hart, de afgoden tartend mijn psalmen
u zingen, buigen wil ik voor uw heiligdom, prijzen uw naam, om uw goedheid en uw trouw.
Soms kan het een mens overvallen, bij een eenvoudig liefdevol gebaar, 
de schoonheid van de natuur, een moment van rust na een drukke week: 
je wordt overrompeld van geluk en dankbaarheid en er borrelt een lofzang op. Dan is er ontegensprekelijk iets of iemand die mij en deze tijd overstijgt, die ik een Naam zoek te geven en kan danken voor dit moois. Alhoewel buigen niet echt meer in de mode is, ervaren we toch `God zij dank' dat dat kan. En die term `God zij dank' - die zonder problemen in onze taal is gegleden - drukt het helemaal uit dat wat we het als een zegen ervaren: dat we iets en iemand die tegelijk verheven en onder ons is kunnen danken.
Waarom willen we God dan wel loven en danken, wat maakt nu precies die majestueuze grootheid uit? De psalm zegt het meteen: om uw goedheid en uw trouw. Het is die stille kracht die hier geprezen wordt.  Niet het soort typische prestaties waarvoor we wel vaker woorden van lof of het prijzen van grootheid horen, of die we opvallend zien nastreven.   Maar wel bij uitstek die waarden waardoor we ons volmondig bij de lof van de grootheid kunnen aansluiten. En met Barnard kunnen we zeggen: `lofzang is geen luxe'.
Ik ben een kind van Vlaamse bodem, geboren en getogen in Oostende, een streek van storm en wind, van soms erg ruwe zee. Niet de plaats waar men gemakkelijk zacht is of lovende woorden spreekt - en dit mag gerust als understatement worden gezien.  Maar ik heb al gaande  leren inzien dat het goede benoemen geen luxe is. Door wat hier en nu goed is en trouw een naam te geven,  krijgt het een plaats,  komt het extra tot leven,  wordt het gestimuleerd. 
Totdat ik eerder door toeval als student in Harvard terecht kwam, kan ik mij niet herinneren dat er in het onderwijsproces ooit lovend werd gesproken over wat je kon en deed. Maar fouten werden dik in de verf gezet.  Wat een verrassing was het te  zien hoe anders dat daar liep en te ervaren hoeveel vertrouwen en kracht dat genereerde bij de vele studenten die er aanvankelijk wat angstig en vol ontzag bijzaten. De meest naïeve vragen werden gesteld, maar altijd  werd er enthousiast op ingegaan en er was op intellectueel vlak alvast een zeer grote eerlijkheid. 
Ja, verheven de Heer die de nederige ziet, en doorgrondt de trotse van verre. 
De psalm stelt authenticiteit centraal, zal alleen het echte verheerlijken, de afgoden tartend. Niet de valse schijn in de schijnwerpers. Ik moet denken aan de reeks portretten die Lieve Blancquaert maakt van oudere vrouwen, in hun naakte schoonheid, een visuele lofzang op de schepping. Je leest het leven en de persoonlijkheid af van die doorwinterde gezichten. Wat een pure schoonheid en je vraagt je af waarom die foto's van jonge anorectische lichamen toch zo populair zijn.
Maar de psalmist heeft er het volle vertrouwen in, er klinkt:
` gij dien loven de vorsten der aarde als zijn eenmaal verstaan wat gij aanzegt...   Moest ik gaan door het hart der ellende nog hield gij mijn leven bewaard. Hef de hand waar mijn vijanden  dreigen, uw rechterhand brengt mij heil'
Misschien ligt daarin wel de grote aantrekkingskracht van het Harry Potterverhaal. Het vertelt eens te meer een verhaal van trouwe vriendschap temidden stormen van jaloersheid, rivaliteit en  kleinmenselijkheid; van de onvoorwaardelijke vader- en moederlijke Liefde  die het kind draagt doorheen menig moeilijk moment, van een meester die gelooft in de bijzondere mogelijkheden van een nog jonge leerling en hem aanmoedigt trouw te zijn en recht  door zee te gaan in de strijd voor het goede. Die meester is niet te beroerd om  -als de tijd rijp is-  tegenover de leerling zijn eigen grote fouten uit het verleden  toe te geven. Geen al te simplistisch sprookje dus, want het  kwaad huist  evengoed  ook in de held van het verhaal, maar het vertrouwen in de kracht van goedheid en trouw spreekt er  volmondig uit.  
En is dat niet wat ook ons bindt en waardoor wij met de psalmist kunnen zingen uit psalm 146 

`Zing zeg ik tegen mijn hart, 

maar ik kan het toch niet laten, 

ik moet van U zingen, zo lang ik leef...

Vertrouw de machthebbers niet, de groten die denken

Dat zij alles kunnen, bij hen is geen heil.

Hun adem is kort, vult het leven van anderen niet;

Wat zij willen, verstikt voor het avond is.

Anderen zijn er die verder uitzien, die ademen aan de

Oorsprong van hemel en aarde, de geweldige zee.

Zij weten een hart daar dat altijd antwoordt, een

Stem die verdrukking recht doet, honger verzadigt.

Gevangenen worden bevrijd, blinden dansen van licht,

Die krom gingen van pijn lopen rechtop.

Die iedereen geven wat hen toekomt, worden gezegend; 

De vreemdelingen onder ons vinden een thuis.

Het kind dat geen vader en moeder meer heeft,

Kan weer lachen, er is een hart dat het opneemt.

De vrouw zonder man die haar alleen zijn niet dragen

Kan, krijgt in haar stomme nachten antwoord.

Die het zelf altijd beter weten, gaan op een weg

Die in eigen gekonkel verloren loopt.

Maar die méér waarheid kennen dan van zichzelf, weten

Beraad, dat van ouder op ouder bijblijft,

Geluk dat reikt van geslacht tot geslacht, en dat alle

Leven voltooit, de pijn van de tijd voorbij.
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Over de Lofzang
In deze psalm wordt niets ontkend, verbloemd of verdrongen, wordt met open ogen wordt naar de pijn van mensen gekeken en wordt het verdriet benoemd.
Maar met diezelfde open ogen vertrouwt de psalmist zich toe aan een ruimer perspectief, aan een belofte die geschiedenis heeft gemaakt.
Het kan nauwelijks mooier en sterker verwoord worden dan in het laatste vers: 
Die méér waarheid kennen dan van zichzelf, 
weten beraad, 
dat van ouder op ouder bijblijft, 
geluk dat reikt 
van geslacht tot geslacht, 
en dat alle leven voltooit, 
de pijn van de tijd voorbij.
Loven grijpt een mens aan tot in de wortel van haar bestaan. Wij hebben onszelf niet gemaakt, we ontvangen het leven.  Het zijnsbesef als een geschenk uit de hand van de Ander  vormt de grond van het gebed en de lofzang. De bron van het loven komt voort uit het besef dat God onuitsprekelijk en onmetelijk goed is. 
Het loven en danken trekt het bestaan weg van zwaarmoedigheid of lusteloosheid, van elke benauwde en depressieve neiging in ons binnenste. Het kan ons heroriënteren: het goede, het mooie leren zien en die schoonheid uitdrukken.

Het gaat er in eerste instantie niet om lovende woorden te spreken. Die kunnen leeg zijn en hol klinken. Of die kunnen gekozen worden uit behaagzucht of met het doel te manipuleren. Het gaat, denk ik, allereerst  om een houding van openheid, ontvankelijkheid. Toelaten wat op je afkomt, van buitenaf en van binnenuit: de pracht én de pijn, de ontgoocheling en het verlangen. En de tegenstellingen en paradoxen niet opofferen aan de rationaliteit, aan de overigens terechte betrachting greep te krijgen op wat ons overkomt. 

Het gaat om de kracht tot verandering die vrijgemaakt wordt wanneer we het mooie en het goede laten spreken, tot ons en door ons. Transformaties die aan onszelf en aan anderen voltrokken worden.

Dat is het wat mij zo geraakt heeft in het ‘Praise the Lord’ van de Zuid-Afrikaanse vrouw waarover ik in het begin vertelde. Middenin een ellendige situatie gooit ze zich in het nieuwe leven dat zich dank zij die reddingsoperatie voor haar aandient. Onverwacht misschien onverhoopt. ‘Praise the Lord’

En het is wat we telkens opnieuw in de psalmen en in de vele bijbelverhalen kunnen lezen. Het verhaal van Zacharias is voor mij in dit verband heel sprekend. 

De evangelist Lucas vertelt over Elisabet en Zacharias als over twee rechtvaardige, onberispelijk godsvruchtige mensen. Ze zijn oud en hun huwelijk is kinderloos gebleven. Op een dag wanneer Zacharias in het heilige der heiligen van de tempel staat spreekt de engel Gabriël tot hem en belooft hem de geboorte van een zoon. Niet zomaar een nakomeling, een kind dat Johannes moet heten en een grote rol zal spelen voor de toekomst van heel het joodse volk.

Zacharias mag dan wel op de meest bevoorrechte plaats staan, hij verliest er zijn nuchter verstand niet bij en vraagt: Hoe kan ik daar zeker van zijn? Ik ben een oude man en mijn vrouw is al op jaren.

Ook het prewetenschappelijk denken kan verpletterend logisch zijn!

Maar zie: de engel zegt: u zult zwijgen en niet kunnen spreken tot de dag waarop dit gebeurt, omdat u mijn woorden niet hebt geloofd; maar die zullen op hun tijd in vervulling gaan.

De buitengewone belofte lijkt niet echt aan te komen, botst op heel redelijke argumenten maar wordt daardoor niet echt ontvangen. Zacharias laat zich niet aanspreken voor een onverwachte toekomst en dat maakt hem stom. Zijn balans is immers reeds lang opgemaakt, zijn perspectief afgerond op de beperking waarmee hij godvruchtig leerde leven. Daarom kàn de belofte door hem ook niet spreken.

Maar dat neemt niet weg dat ze toch in vervulling gaat. 

En wanneer het kind geboren wordt en hij zijn omgeving duidelijk maakt dat het kind Johannes moet heten, wanneer Zacharias ziet hoe een nieuw leven begint

wanneer hij zich toevertrouwt aan deze onmogelijke belofte, komt hij tot spreken en prijst God:
‘Geprezen zij de Heer, de God van Israël,

    hij heeft zich om zijn volk bekommerd en het verlost.

 Een reddende kracht heeft hij voor ons opgewekt

uit het huis van David, zijn dienaar,

 zoals hij van oudsher heeft beloofd bij monde 

van zijn heilige profeten:

 bevrijd zouden we worden van onze vijanden,

gered uit de greep van allen die ons haten.

   
Zo toont hij zich barmhartig jegens onze voorouders

en herinnert hij zich zijn heilig verbond:

   
de eed die hij gezworen had aan Abraham, onze vader,

dat wij, ontkomen aan onze vijanden,

hem zonder angst zouden dienen, toegewijd en oprecht,

altijd levend in zijn nabijheid.

 En jij, kind, jij zult genoemd worden: 

profeet van de Allerhoogste,

want voor de Heer zul je uit gaan 

om de weg voor hem gereed te maken,

 en om zijn volk bekend te maken met hun redding

door de vergeving van hun zonden.

 
  
Dankzij de liefdevolle barmhartigheid van onze God

zal het stralende licht uit de hemel over ons opgaan

 
  
en verschijnen aan allen die leven in duisternis

en verkeren in de schaduw van de dood,

zodat we onze voeten kunnen zetten 

op de weg van de vrede.’
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Inleiding tot de inbreng : een verhaal van deze week.

Hoe een oefening in het benoemen van het positieve (aan de hand van de vragen hieronder) leidde tot een heel nieuwe groepsgevoel in een BSO-klas…

Noteer bij elke vraag één naam van een persoon uit de klas, die spontaan bij je opkomt bij het lezen van de vraag. Gebruik niet meer dan twee keer dezelfde naam voor de vragenlijst.

1.
 Wie in de klas voelt meestal wel aan als iemand met iets zit?

2. Wie in de klas neemt snel de leiding als we met de klas iets moeten doen?

3. Wie in de klas kan goed samenwerken met iedereen?

4.  Wie in de klas bemiddelt als we in/met de klas een probleem hebben?

5. Wie in de klas zal niet gauw roddelen?

6. Wie in de klas zal wat je hem/haar in vertrouwen zegt, zeker niet doorvertellen?

7. Wie in de klas neemt snel initiatief als er iets op touw gezet moet worden?

8. Wie in de klas kan zich makkelijk in de situatie van anderen inleven?

9. Wie in de klas heeft een luisterend oor?

10. Wie in de klas kan goed omgaan met mensen die hij/zij niet (zo goed) kent?

11. Wie in de klas vertrouw je ‘blindelings’?

12. Wie in de klas doet heel graag groepswerk?

13.  Wie in de klas zou je als broer/zus willen hebben?

14. Wie in de klas zou je het makkelijkst als directe chef op je werk accepteren?

15. Wie in de klas zou je willen meenemen op een avontuurlijke tocht door het hart van de Amazonewouden?
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Loven wil ik deze wereld

Een bewerking van psalm 138 

G.Vanhercke

Loven wil ik deze wereld

tarten de zelfgenoegzamen

die zich de eigenaar wanen

van wat ze eten en drinken.

Loven wil ik deze wereld

tarten de ijdelen

die zich de eigenaar wanen

van hun talenten

alsof niet iemand hen leerde spreken

alsof niet iemand, naamloos

als alle namelozen,

hun huis heeft gebouwd.

Loven wil ik deze wereld

tarten de machtigen

die vergeten zijn hun onmacht

hun tranen toen ze kind waren

aan de hand van hun moeder

die vergeten zijn de troost

die van allen is,

de geringen het eerst.

Loven wil ik deze wereld

tarten de starren, de haters

de verdorden van hart

die als stenen hinderen langs de weg

de toekijkers met hun laster,

poelen in plaats van stromend water

zijn ze, oh mocht hun bitterheid

bronnen slaan die ze nooit vermoedden

mochten stemmen in hen breken

waar ze vroeger voor vluchtten.

Loven wil ik deze wereld

deze schoonheid in tegenlicht soms,

soms in vol gelaat,

deze volheid die zich weggeeft

aan wie haar nabij komt

niet aan de prekers en zondelozen

maar aan het klein gebaar

aan de stille stem

aan de hand die zachtjes

de deur dichtdoet.

